
⾻�軸�体アドバンスインストラクター

���児�援の専⾨�（IBCLC）の��を持つ助�師３�と⼀�に
⾻�軸�体でからだを�えながら 
仕事復�にむけて、リアルに�そう� （仕事復�がない�もOK）
�回は、お⼀�ずつ⾻�軸�体を体�できますよ�

仕事復�と���児
2024/2/2 Fri. 10:00〜12:00

J Smile  ���⾓堂

��専⾨助��

 a r c h  H P

•�員 : 6�（お�さん�れOK）
•��� : 3,500円
•アクセス : 東�都����ヶ�５−５
•お申し�み: archHP→�式LINEから



STAFF

助�師   �尾 ひとみ 助�師   郡 �� 助�師   �� 叔�

��て中のみなさん、�⽇、おつかれさまです

保����に�い、そろそろ仕事復��の⽣活について

漠�とした不�を�じている�もいらっしゃるでしょうか�

��て��のある助�師と⼀�に

〝からだ〟と〝こころ〟をスッキリさせにきませんか�

□そろそろ��した�がいいのかな�

□仕事復�したら、���児ってどうしたらいいの�

□仕事復�して、�事に�児に、、、みんなは、どうしてるの�

□��前のズボンが履けない��

□仕事復�前に、からだの不�をなんとかしたい�

□尿もれ、、、どうしよう�

□体⼒がもつのかが�配

□��しても、�き�まったからだで復�したい�

【こんなお�みはありませんか�】


